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Όλγα Μαλισόβα  

 

 

Επίκουρη Καθηγήτρια Διατροφής µε έµφαση στη σχέση µεταξύ διατροφής και 

υγείας 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τµήµα Επιστήµης & Τεχνολογίας Τροφίµων  

 

Πανεπιστήµιο Πατρών 

  



 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 

Τόπος γέννησης:  

Οικογενειακή κατάσταση:      Τόπος: 

Email: 

Λαμία Φθιώτιδος 

Έγγαμη, 2 παιδιά 

omalisova@upatras.gr  

ΣΠΟΥΔΕΣ 

2014: 

 

 

➢ Διδάκτορας στο γνωστικό πεδίο ‘Διατροφή του Ανθρώπου’, του τμήματος 

Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής του Ανθρώπου, του  Γεωπονικού Πανεπιστημίου 

Αθηνών 

(Διδακτορική διατριβή: Εκτίμηση του ισοζυγίου ύδατος σε δείγμα του 

Ελληνικού πληθυσμού) 

 

2009:                            ➢ Απόφοιτη του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών ‘Επιστήμης Τεχνολογίας 

Τροφίμων και Διατροφής του Ανθρώπου’, διάρκειας τριών εξαμήνων, του  Γεωπονικού 

Πανεπιστημίου Αθηνών με κατεύθυνση στη Διατροφή του Ανθρώπου  

 

(Μεταπτυχιακή εργασία: Συσχέτιση Διαιτητικής Πρόσληψης Σιδήρου και 

Κοινωνικο-Οικονομικών και Σωματομετρικών Παραγόντων σε Δείγμα 

Παιδιών και Προεφήβων του Ελληνικού Πληθυσμού) 

2007: 

 

 

 

 

 

2007: 

➢ Απόφοιτη του Τμήματος ‘Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων’, πενταετούς 

φοίτησης (ισότιμο με μεταπτυχιακό), του  Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών 

 

(Πτυχιακή εργασία: Μέτρηση Προβλεπόμενης Βιοδιαθεσιμότητας 

Σιδήρου σε Ενισχυμένο Φρέσκο και Εβαπορέ Γάλα) 

 

➢ Απόκτηση Άσκησης Επαγγέλματος Οινολόγου 

 

  



ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

2013: 

 

 

2006: 

 

ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 

2011: 

 

‘Communicating Food Science, Maitre Seminar Programme’ In collaboration with the 

Federation of Hellenic Food Industries in Athens 

 

‘European Dairy Week "Frontiers in Dairy Science and Technology’ International Dairy 

School, Wageningen University, Holand 

 

Υποτροφία ενός έτους από το European Hydration Institute 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ 

ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

01/2022 – σήμερα  

 

 

10/2022 – 1/2022 

 

 

09/2020 - 12/2021 

 

Εκτίμηση Eνυδάτωσης στον γενικό πληθυσμό 

Εκτίμηση Eνυδάτωσης ευαίσθητων πληθυσμιακών ομάδων 

Επίδραση κοινωνικών παραγόντων στην Διατροφή και Υγεία 

Διατροφικές συνήθειες παιδιών 

Βιοδιαθεσιμότητα συστατικών τροφίμων 

Λειτουργικά Τρόφιμα 

Διατροφική Συμπεριφορά ευαίσθητων πληθυσμιακών ομάδων 

Διατροφική Επισφάλεια 

Μεσογειακή Διατροφή  

Πολιτικές στα Τρόφιμα και στην Διατροφή 

Επικοινωνία της Διατροφής 

 

Σχολικά γεύματα σε παιδιά 6-12 ετών οικογενειών σε περιοχές με χαμηλούς 

κοινωνικοοικονομικούς δείκτες 

Επίδραση κοινωνικών παραγόντων στην διατροφική πρόσληψη ευάλωτων 

πληθυσμιακών ομάδων (άτομα με χαμηλά εισοδήματα, μετανάστες, άτομα τρίτης 

ηλικίας) 

Πρόσληψη νατρίου σε δείγμα πληθυσμού στην Ελλάδα 

Επίπεδα ενυδάτωσης σε δείγμα πληθυσμού στην Ελλάδα και Ευρωπαϊκές χώρες 

Πρόσληψη θερμίδων από υγρά τρόφιμα στον γενικό πληθυσμό και σε εγκύους στην 

Ελλάδα  

Επίδραση πεπτιδίων γάλακτος στην βιοδιαθεσιμότητα σιδήρου 

 

 

 

Επίκουρη Καθηγήτρια επί θητεία στο τμήμα Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων, του 

Πανεπιστημίου Πατρών. 

 

Εντεταλμένη Διδάσκουσα στο τμήμα Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων, του 

Πανεπιστημίου Πατρών. 

 

Υπεύθυνη ποιοτικού ελέγχου, διασφάλισης ποιότητας και εναρμόνισης με την 

νομοθεσία στον όμιλο επιχειρήσεων ΜΕΤΡΟ ΑΕΒΕ  



 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ 

ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

2009-2020:  

 

 

(Μεταδιδακτορική ερευνητική 

εμπειρία) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Ερευνητική εμπειρία) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΑΛΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  

 

 

 

Επιστημονικός Συνεργάτης Ερευνήτρια στο Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων & 

Διατροφής του Ανθρώπου του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών στα παρακάτω 

Ελληνικά και Ευρωπαϊκά ερευνητικά προγράμματα:  

Όνομα προγράμματος και φορέας χρηματοδότησης 

• Διατροφική και ποιοτική αξιολόγηση του Προγράμματος “Σχολικά Γεύματα” 

(χρηματοδότηση: ΕΣΠΑ, Υπουργείο Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων) 

• Αξιολόγηση του Επιχειρησιακού Προγράμματος Ι “Επισιτιστικής και Βασικής 

Υλικής Συνδρομής για το ταμείο Ευρωπαϊκής βοήθειας για τους απόρους” 

(ΤΕΒΑ/FEAD) (χρηματοδότηση: ΕΣΠΑ, Υπουργείο Εργασίας, Κοινωνικής Ασφάλισης 

και Πρόνοιας) 

• Διοικητική υποστήριξη και συμμετοχή για την υλοποίηση δράσεων στο πλαίσιο του 

Θερινού Σχολείου «Νέα Γεωργία για την Νέα Γενιά» (χρηματοδότηση: Ίδρυμα 

Σταύρος Νιάρχος) 

• ‘Μέτρηση επιπέδων ενυδάτωσης’  (χρηματοδότηση: European Hydration Institute) 

•  ‘Beverage consumption habits among european adults: association with total water 

intake and energy intake’ (χρηματοδότηση: Coca Cola Company SA) 

•  ‘Εποχική διακύμανση της κατανάλωσης τροφίμων και ποτών, καθώς και του τρόπου 

ζωής σε ελληνικές οικογένειες’ ((χρηματοδότηση: Coca‑Cola Τρία Έψιλον) 

•  ‘Εκτίμηση, σχεδιασμός, υλοποίηση και αξιολόγηση διατροφικής συμπεριφοράς σε 

ευπαθείς ομάδες του Ελληνικού πληθυσμού’ (χρηματοδότηση: Coca Cola Company 

SA) 

•  ‘Η συμβολή των αναψυκτικών στην ενεργειακή πρόσληψη δείγματος του Ελληνικού 

πληθυσμού’ (χρηματοδότηση: Coca Cola Greece) 

• ‘Εκτίμηση ισοζυγίου ύδατος σε εγκύους’ (χρηματοδότηση: European Hydration 

Institute) 

• ‘Μελέτη της ενυδάτωσης σε αντιπροσωπευτικό δείγμα του Ελληνικού πληθυσμού’ 

(χρηματοδότηση: Coca Cola Greece) 

• Ταξιδεύω στον κόσμο των τροφίμων και μαθαίνω να τρέφομαι σωστά’ 

(χρηματοδότηση: Ίδρυμα Αριστείδης Δασκαλόπουλος) 

•  ‘Εκτίμηση αναγκών και σχεδιασμός ενός δικτύου προαγωγής της υγιεινής διατροφής 

παιδιών και εφήβων σε επίπεδο κοινότητας’ Μελέτη Greco (χρηματοδότηση: 

Υπουργείο Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων) 

 

Μέλος επταμελούς και τριμελούς εξεταστικής επιτροπής σε μία Διδακτορική διατριβή και 

μία Μεταπτυχιακή διατριβή που υπεβλήθησαν στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης και στο Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

 

 



 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

2020 – παρόν 

 

 

 

 

 

 

2020-2021 

 

 

 

 

2015-2019: 

 

 

 

2014-2011: 

 

 

 

 

 

 

 

2010-2012: 

 

 

 

 

2009-2011 

 

 

 

ΔΙΑΤΡΙΒΕΣ  

 

➢ Εισηγήτρια με αυτοδύναμη διδασκαλία στα μαθήματα ‘Διατροφή & Θρεπτική Αξία 

Τροφίμων’,  ‘Λειτουργικά Τρόφιμα’,  ‘Καινοτομία και Επιχειρηματικότητα στην 

Παραγωγή Τροφίμων’, ‘Πολιτική Τροφίμων και Διατροφής’,  ‘Αρχές Marketing 

Τροφίμων’ και ‘Οργάνωση & Διοίκηση Επιχειρήσεων Τροφίμων’ του τμήματος 

Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων, του Πανεπιστημίου Πατρών. 

 

 

➢ Συνεισηγήτρια με αυτοδύναμη διδασκαλία στα μαθήματα ‘Πολιτική για τα Τρόφιμα 

και την Διατροφή’ και ‘Επικοινωνία της Επιστήμης των Τροφίμων και της Διατροφής’ 

του Μεταπτυχιακού Προγράματος Σπουδών Διατροφή-Δημόσια Υγεία και Πολιτικές, του 

Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών 

 

➢ Εισηγήτρια με αυτοδύναμη διδασκαλία στο μαθήμα ‘Βιοστατιστική’ του 

Μεταπτυχιακού Προγράματος Σπουδών Διατροφή-Δημόσια Υγεία και Πολιτικές, του 

Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών 

 

➢ Επικουρικό διδακτικό προσωπικό στο μάθημα ‘Επικοινωνία Διατροφής – Marketing’ 

του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών Διατροφή-Δημόσια Υγεία και Πολιτικές, του 

Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών και στα εργαστηριακά μαθήματα ‘Χημεία Τροφίμων 

ΙΙ’ του 9ου εξαμήνου, ΄Μέθοδοι Ανάλυσης Τροφίμων΄ του 7ου εξαμήνου, ΄Γεωργικές 

Βιομηχανίες’ του 6ου εξαμήνου και στα μαθήματα ‘Διατροφή και μεταβολισμός’ του 7ου 

εξαμήνου και ‘Διατροφική Αξιολόγηση’ του 9ου εξαμήνου του τμήματος Επιστήμης και 

Τεχνολογίας Τροφίμων 

 

➢ Εκπαιδεύτρια στο ΙΕΚ Πειραιά στο Α΄, Β΄ και Γ΄ εξάμηνο του τμήματος  Τεχνικός 

Αρτοποιίας και Ζαχαροπλαστικής, στα διδασκόμενα μαθήματα: ‘Ποιοτικός Έλεγχος 

Πρώτων Υλών Αρτοποίας και Ζαχαροπλαστικής’, ‘Διατροφή’ και ‘Μηχανολογικός 

Εξοπλισμός Εργαστηρίων Αρτοποιίας και Ζαχαροπλαστικής’ 

 

➢ Εκπαιδεύτρια προγράμματος για την διατροφή και την ασφάλεια τροφίμων σε παιδιά 

προεφηβικής και εφηβικής ηλικίας σε συνεργασία με το Ίδρυμα Αριστείδης Δασκαλόπουλος 

 

 

• Εκτίμηση του ισοζυγίου του ύδατος σε δείγμα του ελληνικού πληθυσμού, Διδακτορική 

Διατριβή, 2014 

 

• Συσχετιση διαιτητικής πρόσληψης σιδήρου και κοινωνικοοικονομικών και 

σωματομετρικών παραγόντων σε δείγμα παιδιών και προεφήβων του ελληνικού 

πληθυσμού, Μεταπτυχιακή διατριβή, 2009 

 



ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

(σε περιοδικά με κριτές) 

 

 

• The Water Balance Questionnaire.  Design, reliability and validity of a questionnaire to 

evaluate water balance in the general population.  Malisova, O., Bountziouka, V., 

Panagiotakos, D., Zampelas, A., Kapsokefalou, M.  International Journal of Food 

Sciences and Nutrition.  2012; 63 (2): 138-144. 

• Evaluation of seasonality on total water intake, water loss and water balance in the 

general population in Greece. Malisova O, Bountziouka V, Panagiotakos D, Zampelas 

A, Kapsokefalou M. Journal of Human Nutrition and Dietetics. 2013; 26 (s1), 90-96. 

• Estimations of water balance after validating and administering the water balance 

questionnaire in pregnant women. Malisova O, Protopappas A, Nyktari A, Bountziouka 

V, Antsaklis A, Zampelas A, Kapsokefalou M. International Journal of Food Science 

and Nutrition. 2014; 65(3): 280-285.  

• Hierarchical analysis of dietary, lifestyle and family environment risk factors for 

childhood obesity: the GRECO study. Farajian P, Panagiotakos DB, Risvas G, Malisova 

O, Zampelas A. European Journal of Clinical Nutrition. 2014; 68 (10), 1107-1112 

• Evaluation of drinks contribution to energy intake in summer and winter. Malisova O, 

Bountziouka V, Zampelas A, Kapsokefalou M. Nutrients. 2015; 7(5): 3724-3738. 

• Water Intake and Hydration Indices in Healthy European Adults: The European 

Hydration Research Study (EHRS). Malisova O, Athanasatou A, Pepa A, Husemann 

M, Domnik K, Braun H, Mora-Rodriguez R, Ortega JF, Fernandez-Elias 

VE, Kapsokefalou M. Nutrients. 2016;8(4):204-216.  

• Water Intake in a Sample of Greek Adults Evaluated with the Water Balance 

Questionnaire (WBQ) and a Seven-Day Diary. Athanasatou A, Malisova O, Kandyliari 

A, Kapsokefalou M. Nutrients. 2016; 8(4): 559-572. 

• Influence of Physical Activity and Ambient Temperature on Hydration: The European 

Hydration Research Study (EHRS). Mora-Rodriguez R, Ortega JF, Fernandez-Elias VE, 

Kapsokefalou M, Malisova O, Athanasatou A, Husemann M, Domnik K, Braun H. 

Nutrients. 2016; 8(4): 252-265. 

• Evaluation of water balance in a population of older adults. A case control study. 

Malisova O, Poulia KA, Kolyzoi K, Lysandropoulos A, Sfendouraki K, Kapsokefalou 

M. Clinical Nutrition ESPEΝ. 2018 Apr;24:95-99. 

• Sodium and Potassium Intake from Food Diaries and 24-h Urine Collections from 7 

Days in a Sample of Healthy Greek Adults. Athanasatou A, Kandyliari A, Malisova O, 

Pepa A, Kapsokefalou M. Frontiers in Nutrition. 2018 Feb 21;5:13. 

• Differing Water Intake and Hydration Status in Three European Countries-A Day-to-

Day Analysis. Braun H, von Andrian-Werburg J, Malisova O, Athanasatou A, 

Kapsokefalou M, Ortega JF, Mora-Rodriguez R, Thevis M, Nutrients. 2019 Apr 3;11(4). 

• Fluctuation of Water Intake and of Hydration Indices during the Day in a Sample of 

Healthy Greek Adults. Athanasatou A, Kandyliari A, Malisova O, Kapsokefalou M. 

Nutrients. 2019 Apr 6;11(4). 

• Nutrition Transition in the Post-Economic Crisis of Greece: Assessing the Nutritional 

Gap of Food-Insecure Individuals. A Cross-Sectional Study. Chatzivagia E, Pepa 
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A, Vlassopoulos A, Malisova O, Filippou K, Kapsokefalou M. Nutrients. 2019 Dec 

2;11(12). 

• Mediterranean Diet Adherence, Social Capital and Health Related Quality of Life in the 

older adults of Crete, Greece: the MINOA study. Apostolaki I, Pepa A, Magriplis E, 

Malisova O, Kapsokefalou M. Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism. 
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